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СУДЕЙСКИЙ ЛИСТ

результатов соревнований нештатных 

аварийно-спасательных формирований
и нештатных формирований по обеспечению выполнения мероприятий по гражданской обороне  
(санитарных постов) организаций 
Северо-Западного административного округа 
г. Москвы

____________________________________
______________________________
(организация)

Санитарный пост № _______
Москва – 2018 г.
I ЭТАП
А) Проверка оснащения (не соответствует приказу Министерства здравоохранения Российской Федерации

от 8 февраля 2013 г. N 61 н)
	№ п/п
	Наименование имущества
	Кол-во предметов
	Штраф.баллы за отсутствие одного предмета
	Кол-во штрафных баллов

	ТАБЕЛЬНОЕ ИМУЩЕСТВО

	1.
	Противогаз фильтрующий
	4 шт.
	5
	

	2.
	Респиратор Р-2
	4 шт.
	1
	

	3.
	Защитная фильтрующая одежда
	4 шт.
	Не проверяется

	4.
	Индивидуальный дозиметр
	4 шт.
	2
	

	5.
	Индивид. дозиметр не заряжен
	4 шт.
	1
	

	6.
	Фонарик карманный электрич.
	4 шт.
	1
	

	7.
	Комбинезон хлопчатобумаж.
	4 шт.
	1
	

	8.
	Берет с эмбл.  «Красного Креста»
	4 шт.
	1
	

	9.
	Нарук. знак с эмбл. «Красного Креста»
	4 шт.
	1
	

	10.
	Носилки санитарные
	1 шт.
	5
	

	11.
	Санитарная сумка
	4 шт.
	10
	

	12.
	Аптечка индивидуальная
	4 шт.
	Не проверяется

	13.
	Индивид. противохим.пакет
	4 шт.
	1
	

	14.
	Комплект транспортных шин
	4 шт.
	5
	

	15.
	Фляга с водой в чехле
	4 шт.
	1
	

	16.
	Сапоги
	4 шт.
	Не проверяется

	ИМУЩЕСТВО САНИТАРНОЙ СУМКИ

	1.
	Бинт марлевый стерил.10х5 см
	10 шт.
	1
	

	2.
	Бинт марлевый стерил.14х7 см
	5 шт.
	1
	

	3.
	Бинт марлевый стерил. 16x10 см
	2 шт.
	1
	

	4.
	Блокнот
	1 шт.
	1
	

	5.
	Булавка безопасная
	10 шт.
	1
	

	6.
	Вата компрессорная 100г в пач
	1 пач.
	1
	

	7.
	Вата стерил.хирург.50 г. -
	3 пач.
	1
	

	8.
	Жгут мед. для остан.кровотечен.
	2 шт.
	1
	

	9.
	Косынка перевязочная
	2 шт.
	1
	

	10.
	Карандаш графитный
	1 шт.
	1
	

	11.
	Нож (скальпель)
	1 шт.
	1
	

	12
	Ножницы
	1 шт.
	1
	

	13.
	Настойка йода 5% в кор.Юамп.
	1 кор.
	1
	

	14.
	Пакет перевязочный 1 -й помощ.
	3 шт.
	1
	

	15.
	Повязка медицинская стерильн.
	2 шт.
	1
	

	16.
	Раствор аммиака 10 амп. 1 мл
	1 кор.
	1
	

	17.
	Термометр мед. МАХ в футляре
	1шт.
	1
	

	Всего штрафных баллов:
	


А) Проверка оснащения (по приказу Министерства здравоохранения Российской Федерации  от 8 февраля 2013 г. N 61н ) 
	№ п/п
	Наименование имущества
	Кол-во предметов
	Штраф.баллы 
за отсутствие одного предмета
	Кол-во штрафных баллов

	ТАБЕЛЬНОЕ ИМУЩЕСТВО

	1.
	Противогаз фильтрующий
	4 шт.
	5
	

	2.
	Респиратор Р-2
	4 шт.
	1
	

	3.
	Защитная фильтрующая одежда
	4 шт.
	Не проверяется

	4.
	Индивидуальный дозиметр
	4 шт.
	2
	

	5.
	Индивид. дозиметр не заряжен
	4 шт.
	1
	

	6.
	Фонарик карманный электрич.
	4 шт.
	1
	

	7.
	Комбинезон хлопчатобумаж.
	4 шт.
	1
	

	8.
	Берет с эмбл.  «Красного Креста»
	4 шт.
	1
	

	9.
	Нарук.знак с эмбл. «Красного Креста»
	4 шт.
	1
	

	10.
	Носилки санитарные
	1 шт.
	5
	

	11.
	Санитарная сумка
	4 шт.
	10
	

	12.
	Аптечка индивидуальная
	4 шт.
	Не проверяется

	13.
	Индивид.противохим.пакет
	4 шт.
	1
	

	14.
	Комплект транспортных шин
	4 шт.
	5
	

	15.
	Фляга с водой в чехле
	4 шт.
	1
	

	16.
	Сапоги
	4 шт.
	Не проверяется

	ИМУЩЕСТВО САНИТАРНОЙ СУМКИ

	1. Мед. изделия для временной остановки наружного кровотечения и наложения повязок

	1.1
	Бинт марлевый стерил.5м х 10  см
	5 шт.
	1
	

	1.2
	Бинт марлевый стерил.7 м  х14 см
	3 шт.
	1
	

	1.3
	Бинт марл.  нестерил.   5м x 5см
	3 шт.
	1
	

	1.4
	Жгут кровоостанавливающий   матерчато-эластичный            
	2 шт.
	1
	

	1.5
	Лейкопластырь бактерицидный не менее   1,9 см x 7,2 см     
	5 шт.
	1
	

	1.6
	Лейкопластырь рулонный не менее
 2 см x 5 м   
	2 шт.
	1
	

	1.7
	Пакет перевязочный медицинский стерильный      
	5 шт.
	1
	

	1.8
	Салфетка антисептическая из нетканого материала с  перекисью водорода  не менее 12,5 см x 11,0 см          
	5 шт.
	1
	

	1.9
	Салфетка марлевая  медицинская стерильная не менее 14 см x 16 см, N 10      
	2 шт.
	1
	

	1.10
	Салфетка марлевая медицинская стерильная  не менее 45 см x 29 см, N 5      
	1 шт.
	1
	

	1.11
	Средство перевязочное гелевое для инфицированных  ран стерильное с антимикробным и обезболивающим действием салфетка, не менее 20 см x 24 см      
	3 шт.
	1
	

	1.12
	Средство перевязочное  гемостатическое стерильное  на основе цеолитов или алюмосиликатов кальция и  натрия или гидросиликата  кальция не менее 50 г                           
	3 шт.
	1
	

	1.13
	Средство перевязочное гидрогелевое противоожоговое стерильное с охлаждающим и обезболивающим действием салфетка, не менее 20 см x 24 см       
	3 шт.
	1
	

	2. Медицинские изделия для проведения сердечно-легочной реанимации   

	2.1
	Устройство для проведения искусственного дыхания "рот-устройство-рот" одноразовое  пленочное                   
	2 шт.
	1
	

	3. Медицинские изделия для проведения иммобилизации                  

	3.1
	Повязка  разгружающая для верхней конечности          
	4 шт.
	1
	

	4. Медицинские изделия для местного охлаждения                       

	4.1
	Пакет гипотермический       
	3 шт.
	1
	

	5.  Прочие медицинские изделия                                        

	5.1
	Маска медицинская нестерильная трехслойная из нетканого материала с резинками или с завязками   
	5 шт.
	1
	

	5.2
	Ножницы для разрезания  повязок по Листеру  с дополнительным   элементом для быстрого разрыва повязок                 
	1 шт.
	1
	

	5.3
	Очки или экран защитный для глаз                        
	1 шт.
	1
	

	5.4
	Перчатки медицинские   нестерильные, смотровые   не менее M            
	20 пар
	1
	

	5.5
	Покрывало спасательное изотермическое не менее 150 см x 200см                  
	1 шт.
	1
	

	5.6
	Салфетка антисептическая из нетканого ма-териала спиртовая не менее 12,5 см x 11,0см
	20 шт. 
	1
	

	5.7
	Салфетка из нетканого материала с раство-ром аммиака не менее 12,5 см x 11,0 см                     
	3 шт. 
	1
	

	6. Прочие средства                                        

	6.1
	Английская булавка стальная со спиралью не менее 38 мм                      
	10 шт.
	1
	

	6.2
	Блок бумажных бланков не менее 30 листов  размер не менее A7        
	1 шт.
	1
	

	  6.3 
	Карандаш                    
	1 шт.
	1
	

	  6.4 
	Маркер перманентный черного цвета                       
	1 шт.
	1
	

	  6.5 
	Мешок полиэтиленовый с   зажимом не менее  20 см x 25 см                           
	5 шт.
	1
	

	  6.6 
	Рекомендации с пиктограммами по исполь-зованию медицинских изделий укладки для оказания первой помощи санитарной сумки                       
	1 шт.
	1
	

	  6.7 
	Санитарная сумка            
	1 шт.
	1
	

	Всего штрафных баллов:
	


ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМАТИВОВ
Б) Надевание противогаза на себя
	№ п/п

	Должность
	Ф.И.О.
	Время выполнения норматива
	Штраф. баллы

	1.
	Командир СП
	
	
	

	2.
	Чл.СП
	
	
	

	3.
	Чл. СП
	
	
	

	4.
	Чл.СП
	
	
	

	Всего штрафных баллов:
	


	Нарушения
	Штраф. баллы

	При надевании противогаза шлем-маска  надета с перекосом
	5

	При надевании противогаза шлем-маска порвана 
	5

	Размер противогаза не соответствует размеру головы
	10

	При надевании противогаза не были закрыты  глаза
	1

	При надевании противогаза не затаил дыхание
	1

	После надевания противогаза не сделан полный выдох
	1

	Не полностью ввернута противогазовая коробка
	5

	Порван подсумок для противогаза, оторваны пуговицы клапана подсумка
	5

	При выполнении норматива на оценку «отлично» 7 сек.
	0

	При выполнении норматива на оценку «хорошо»  8 сек.
	1

	При выполнении норматива на оценку «удовлетворительно» 10 сек.
	2

	Превышение нормативного времени  (более 10 сек.)
	2+1- за каждую доп. сек.


В)  Одевание фильтрующего противогаза на «пораженного»
	№ пп
	Должность
	Ф.И.О.
	Время выполнение норматива
	Штраф. баллы

	1.

	два человека от команды
	
	
	

	
	
	
	
	

	Всего штрафных баллов:
	


	Нарушения
	Штраф.баллы

	При надевании противогаза шлем-маска надета с перекосом
	5

	При надевании противогаза шлем-маска порвана 
	5

	Размер противогаза не соответствует размеру головы
	10

	После надевания противогаза очки шлем-маски не находятся против глаз
	5

	При выполнении норматива на оценку «отлично» 16 сек.
	0

	При выполнении норматива на оценку «хорошо» 17 сек.
	1

	При выполнении норматива на оценку «удовлетворительно» 18 сек.
	2

	Превышение нормативного времени  (более 18 сек.)
	2+1-за каждую доп. сек.


Судья ______________

II ЭТАП
Оказание первой помощи пострадавшим в ЧС 

(практическое)

	№

п/п
	Виды работы
	Штраф. баллы

	1.
	Оказание первой   помощи при переломах верхних конечностей
	

	2.
	Оказание первой   помощи при переломах нижних конечностей
	

	3.
	Определение состояния пострадавшего и выполнение  сердечно-легочной реанимации
	

	Всего штрафных баллов
	


	1. 2. Возможные ошибки  в ходе оказания первой   помощи

 при переломах верхних или нижних конечностей
	Штраф. баллы

	
	

	Командир санпоста не руково​дит действиями  членов команды
	5

	Не наложен кровоостанавливающий жгут (закрутка) при артериальном кровотечении 
	25

	Перед наложением жгута (закрутки) не применялся способ пальцевого прижатия
	5

	Неправильно выбрано место пальцевого прижатия артерии
	5

	Допущены ошибки при наложении жгута (закрутки) при артериальном кровотечении (неправильно выбрано место для наложения жгута,   перегибы жгута,   защемление кожи, неправильное  оформление записки,  недостаточное усилие, наложение жгута на голое тело или тонкую одежду),  
	2 (за каждую ошибку)

	Неправильно наложена повязка на рану,  не закрывает раны,  или спадает (не зафиксирована)
	5

	Касание раны руками или фрагментами одежды  (за каждый случай)
	5

	Не проведена иммобилизация при переломах костей
	10

	При иммобилизации допущены ошибки:

- неправильно подготовлены шины (подручные средства);
- зафиксировано недостаточное количество суставов;
- шина не зафиксирована, мешает транспортировке;
- шина наложена непосредственно на обнаженную конечность
	5
5
5
5

	 Нарушена последовательность выполнения операций 
	5

	Участник соревнований не поясняет свои действия или поясняет не правильно 
	5

	Небрежное отношение к пострадавшему (за каждый случай )

	5

	Недисциплинированность санитарных дружинниц  (за каждый случай, но не более 3 случаев, после чего сан. дружинница отстраняется от работы)

	5

	3. Возможные ошибки  при определении состояния пострадавшего и выполнении сердечно-легочной реанимации.
	Штраф. баллы

	
	

	 Командир санпоста не руково​дит действиями  членов команды
	5

	Не убедился в безопасности для себя и окружающих
	5

	Не  проведена проверка   наличия  сознания у  пострадавшего  

	5

	Не  проведено  освобождение дыхательных путей пострадавшего путем запрокидывания головы и приподнимая подбородок
	5

	Ошибки при проверке  самостоятельного  дыхания:
- не запрокинута голова для поддержания открытыми дыхательных   путей;

- не велось наблюдение за движениями грудной клетки;

- не  выполнялась прослушка дыхательных шумов  у рта пострадавшего;

- проверка дыхания продолжалась  значительно более 10 сек.
- проверка дыхания продолжалась  значительно менее  10 сек.
	5

5

5

5

	Не выполнялась команда на вызов  скорой  медицинской помощи
	5

	Пауза бездействия более 10 секунд на любом этапе выполнения задания.
	5

	Ошибки при выполнении  ИВЛ:

- недостаточно запрокинута голова;
- не выполнялась очистка ротовой полости;
- недостаточный  объем   вдуваемого  воздуха;

- частота вдуваемого воздуха;

- на два вдоха  затрачивалось более 5 секунд.
	5
5
5
5

5

	Ошибки при выполнении непрямого массажа сердца:
- неправильное положение рук на груди пострадавшего (низко – на мечевидном отростке, левее или правее грудины либо не строго по ее средней линии);
- недостаточное или чрезмерное усилие при надавливании на грудную клетку (глубина компрессий более или менее 5-6 см);

- недостаточный ритм выполнения непрямого массажа (более или менее  100-120 компрессий  в 1 минуту;
- перерывы во время проведения массажа сердца более 5 сек.;

- реанимирующий опирается на пальцы, сгибает руки в локтевых суставах или отрывает их от грудины  (за каждый случай ).
	5
5
5
5

5

5

	Ошибки при выполнении сердечно-легочной реанимации:

- несогласованность действий 2-х спасателей (отсутствие команды «вдох»,  значительные паузы  и др.);

- невыполнение ритма проведения  сердечно-легочной реанимации (30-ть надавливаний - 2 вдоха);

- задержка с началом выполнения СЛР  более 10 сек;

- отсутствие периодического контроля  за эффективностью непрямого массажа сердца; 
- перелом мечевидного отростка или ребра;

- после восстановления кровообращения и дыхания перевод пострадавшего  в стабильное боковое положение выполнялось не правильно;

- не выполнялись мероприятия по приведению пострадавшего в сознание.  
	5
5
5

5

5

5

	- Участник соревнований не поясняет свои действия или поясняет не правильно
	5

	Недисциплинированность санитарных дружинниц при работе в очаге (за каждый случай, но не более 3 случаев, после чего сан. дружинница отстраняется от работы)
	5


Судья

III ЭТАП
Работа санитарного поста по оказанию первой помощи пострадавшим при травме мягких тканей головы 
	№
	Виды работы
	Штраф. баллы

	1.
	«Работа санитарного поста по оказанию первой помощи пострадавшему с кровоточащей раной в теменной области мягких тканей головы с наложением повязки «чепец»
	

	2.
	«Работа санитарного поста по оказанию первой помощи пострадавшему с кровоточащей раной мягких тканей в щёчной области с наложением повязки «уздечка»
	

	
	Всего штрафных баллов
	


	1. Возможные ошибки при наложении повязки «чепец»
	Штраф. баллы

	Командир санпоста не руководит действиями  членов команды
	5

	Неправильно наложена повязка на рану,  не закрывает раны,  или спадает (не зафиксирована) 
	25

	Касание руками слоев ватно-марлевого тампона, которые будут непосредственно соприкасаться с раной 
	5

	Касание раны руками или  одеждой  (за каждый случай)
	5

	Ход бинта не перекрывает предыдущий на половину
	5

	Слабая повязка,  наличие складок на повязке
	5

	Не зафиксирован конец бинта узлом к одной из завязок
	5

	Не соединены концы завязки узлом под нижней челюстью
	5

	 Нарушение последовательности выполнения операций 
	5

	 Участник не поясняет свои действия или поясняет не правильно 
	5

	Недисциплинированность членов команды (за каждый случай, но не более 3 случаев, после чего член команды отстраняется от работы)
	5


	2. Возможные ошибки при наложении повязки «уздечка»
	Штраф. баллы

	 Командир санпоста не руководит действиями  членов команды
	5

	Неправильно наложена повязка на рану,  не закрывает раны,  или спадает (не зафиксирована) 
	25

	Касание руками слоев ватно-марлевого тампона, которые будут непосредственно соприкасаться с раной
	5

	Касание раны руками или  одеждой  (за каждый случай)
	5

	Закрепляющие горизонтальные ходы (туры) выполнены слабо и не удерживают вертикальные ходы (туры)
	5

	Количество горизонтальных или вертикальных  ходов (туров) менее 2-х (за каждый случай)
	5

	Не зафиксирован конец бинта 
	5

	Нарушение последовательности выполнения операций 
	5

	Участник не поясняет свои действия или поясняет не правильно 
	5

	Недисциплинированность санитарных дружинниц  (за каждый случай, но не более 3 случаев, после чего сан. дружинница отстраняется от работы)
	5


Судья_____________________
Общая оценка команды за три этапа соревнований

	
	Количество 

штрафных  баллов

	Количество штрафных баллов за I этап:
	

	Количество штрафных баллов за II этап:
	

	Количество штрафных баллов за III этап:
	

	
	

	Всего штрафных баллов за три  этапа :
	

	

	Общее время за выполнение  норматива «Надевание противогаза на себя»  (суммарно у всех участников команды)
	


       Старший судья соревнований  санитарных постов  _____________________
